Часть V. Сохранение и укрепление здоровья школьников

1. Информация о выполнении плана первоочередных действий по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2015 году

Направление V. Сохранение и укрепление здоровья школьников
	№ п/п
	Мероприятие
	Запланированный результат на 2015 год
	Показатели выполнения 
(результат реализации мероприятия за 

2015 год)
	Задачи на 2016 год

	13.
	Совершенствование деятельности общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и развитию физической культуры:
	

	
	а) обеспечение эффективной организации отдыха и оздоровления обучающихся в общеобразовательных учреждениях
	Обеспечение максимального охвата детей и подростков организованными формами отдыха, комплексной безопасности пребывания школьников в оздоровительных организациях, качественного отдыха и оздоровления детей. Сохранение достигнутого охвата организованными формами отдыха, оздоровления и занятости в период летней оздоровительной кампании 2015 г. на уровне лета 2014 г. 
	В летний период 2015 года на базе МБОУ «Ключевская СОШ» была организована работа 2 смен  лагеря с дневным пребыванием, в которых отдохнуло 75  человек. (Сохранён уровень 2014 года) 
	Создание  условий для организации полноценного отдыха детей и подростков, их оздоровления и занятости в каникулярное время 



	
	б) апробация паспорта здоровья школьника в  общеобразовательных учреждениях
	-
	-
	-

	
	в) создание условий для внедрения современных инновационных технологий физического воспитания обучающихся


	Внедрение современныхинновационных технологий физического воспитания
	В школе используются современные технологии физического воспитания:

· оздоровительной физической подготовки, связанной с формированием физкультурно-спортивной активности школьников;

· технологии сохранения и стимулирования здоровья (динамические паузы и физкультминутки, подвижные и спортивные игры, гимнастика для глаз); - технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурные занятия, физкультурные досуги праздники). 
	Функционирование  школьного спортивного клуба как структурного  подразделения МБОУ «Ключевская СОШ» общеобразовательных 

	
	г) развитие конкурсного движения среди общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья школьников. Организация проведения соревнований, конкурсов, акций 
и конференций, включая всероссийские спортивные соревнования «Президент-ские состязания», всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортив-ные игры», всероссийский конкурс на лучшее общеобразовательное учреждение, развивающее физическую культуру 
и спорт, «Олимпиада начинается в школе», всероссийский конкурс психолого-педагогических программ в сфере обеспечения охраны здоровья обучающихся, формирования здорового образа жизни, всероссийский конкурс школ, содействующих укреплению здоровья, всероссийскую акцию 
«За здоровье и безопасность наших детей», всероссийские научно-практические конференции по проблемам сохранения здоровья и всероссийскую психологическую мастерскую «Новые технологии для «Новой школы»
	Увеличение количества обучающихся, включенных в физкультурно- спортивную деятельность. Формирование ценностей здорового образа жизни. Повышение роли образовательных организаций дополнительного образования детей физкультурно- спортивной направленности. 
	На базе школы действовало 2 спортивные  секции от ДЮСШ: «Волейбол» и «Легкая атлетика». Результативность участия обучающихся школы в спортивных соревнованиях:

· 2-3 место в районных соревнованиях;

· 3 место в районной легкоатлетической эстафете;

· 2 место в районном легкоатлетическом кроссе;

· призёр муниципального этапа Всероссийской олипиады школьников по физической культуре;

· 1 место в «Пешеходном туризме» районного турслета.

Участие в районных «Президентских играх».

Команда ЮИД защищала честь области на Всероссийском слете инспекторов дорожного движения «Безопасное колесо», которое проходило в ВДЦ «Орлёнок»
	Сохранение стабильных положительных результатов по итогам участия в конкурсах по сохранению и укреплению здоровья учащихся различных уровней и высокого процента вовлеченности обучающихся  в физкультурно- спортивную деятельность. Продолжить практику проведения итоговой аттестации выпускников 9 классов по физической культуре в форме регионального экзамена, а также промежуточную аттестацию учащихся 4-х и 10-х классов по физической культуре  в форме зачета

	
	д) всероссийский конкурс среди общеобразовательных учреждений по формированию здорового образа жизни учащихся с учетом их возрастных особенностей развития и состояния здоровья
	-
	-
	-

	14
	Создание условий для сохранения, укрепления здоровья обучающихся и развития физической культуры
	

	
	а) обеспечение условий для занятия физической культурой и спортом, в том числе для детей 
с ограниченными возможностями здоровья
	
	
	

	
	б) проведение мониторинга здоровья обучающихся 
и ситуации с употреблением наркотических 
и психоактивных веществ несовершеннолетними
	Формирование у молодого поколения активной жизненной позиции, осознанного отказа от принятия любых видов алкоголя, наркотических и психотропных вещест Популяризация здорового образа жизни, занятий спортом и физической культурой; вовлечение детей, подростков и молодежи в массовое спортивное движение. Активизация работы по профилактике наркомании.
	Увеличилось число детей и подростков, охваченных обучением по профилактическим антинаркотическим программам и здоровьесберегающим методикам («Все цвета, кроме черного»).

 В ОО состоялась встреча несовершеннолетних с врачом – наркологом  ГБУЗ «Беляевская РБ» Карповым П.Н., который провел разъяснительную работу «О вреде ПАВ, курительных смесей, наркотических веществ, их влияние на формирование личности». С участием нарколога было проведено тестирование 15 школьников на предмет злоупотребления наркотическими средствами и психоактивными веществами, в рамках которых не было получено ни одного положительного результата. 

С высокой активностью был проведен региональный этап XII Всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

Результат участия в районных мероприятиях:

-3 место в конкурсе творческих работ «Наше будущее без наркотиков» в номинации «Буклет»;

- победитель конкурса творческих работ «Наше будущее без наркотиков» в номинации «Газетная статья»;
	Продолжить антинаркотическую профилактическу ю работу с учетом ориентиров, обозначенных в Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года, в том числе по созданию системы раннего выявления потребителей наркотических средств и развитию молодежного волонтерского антинаркотическ ого движения. 

Обеспечить выявление и ведение учета обучающихся, находящихся в социально опасном положении, не посещающих и систематически пропускающих по неуважительным причинам занятия в образовательнjq организациbх, проведение с ними системной индивидуальной профилактической работы 

	
	в) обеспечение школьников горячим питанием и проведение мониторинга организации школьного питания
	Совершенствование организации школьного питания с целью сохранения и укрепления здоровья школьнико 
	Итоговым показателем результативности мероприятий по совершенствованию организации школьного питания является 100%  охват школьников горячим питанием, двухразовым — 42%. 

В ОО проводится «С»-витаминизация готовых блюд аскорбиновой кислотой. Для обеспечения качественного и  сбалансированного школьного питания в соответствии с возрастными изиологическими потребностями школьников в пищевых веществах и энергии, на проведение С-витаминизации  готовых блюд  в школьных столовых и приобретения продуктов, обогащенных витаминами и микронутриентами.  

В ОО разработана и утверждена программы (подпрограммы) организации системы питания обучающихся и воспитанников. В целях улучшения организации питания проводится анкетирование педагогов, учащихся и родителей. Образовательными организациями  района разрабатываются и реализуются образовательные программы для педагогов, осуществляющих реализацию интегрированного курса в рамках предметов «Окружающий мир», «Природоведение», «Биология», «ОБЖ» по основам здорового питания, программы по формированию здорового образа жизни. Классными руководителями образовательных организаций разработаны и проводятся часы общения по пропаганде и обучению основам здорового питания, рационального и адекватного питания школьников.  Родители  учащихся ознакомлены   с памяткой для родителей «Здоровое питание в жизни ребенка», разработанной ГУЗ «Оренбургский областной центр медицинской профилактики». 
	Совершенствовать систему просветительской работы по формированию культуры питания обучающихся 


5.1. Информация о выполнении плана первоочередных действий по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2014 году.
В МБОУ « Ключевская средняя общеобразовательная школа» ведется значительная  по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и развитию физической культуры, по формированию и развитию ценностей здорового образа жизни, включающая в себя: вовлечение учащихся в физкультурно-спортивное движение, развитие детского и школьного спорта, обеспечение эффективной организации отдыха детей в каникулярное время,  организация школьного питания и т.д.
Постоянно совершенствуются технологии физического воспитания учащихся, учащиеся участвуют в соревнованиях, конкурсах, акциях по сбережению и укреплению здоровья.

Совершенствуется организация питания.

В учебный план введен 3 урок физкультуры; пропаганда здорового образа жизни ведется через уроки, классные часы,  индивидуальные беседы.
В 2015 году включенность обучающихся в физкультурно-спортивную деятельность составила более 90% от общего количества учащихся.

С целью укрепления здоровья подрастающего поколения, вовлечения детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом ежегодно в рамках реализации областной целевой программы «Комплексные меры по совершенствованию системы физической культуры и спорта в Оренбургской области на 2011-2015 гг.» проводятся спортивные состязания школьников «Президентские состязания», в которых ежегодно принимают участие  наши школьники.

Важнейшими  приоритетами деятельности  школы по-прежнему  остаются  создание  здоровьесберегающей  и  безопасной образовательной среды, профилактика безнадзорности, правонарушений и других  негативных явлений среди детей и подростков. Деятельность  по  данному  направлению осуществляется  в соответствии  с  областными  и районными программами «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному  обороту  в Оренбургской области на 2013-2016 гг.», «Повышение безопасности дорожного движения в Оренбургской области в 2013-2016 годах». Приоритеты  здоровьесберегающего, нравственного и духовного  воспитания определены как  важнейшие направления программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательном  учреждении.   Данные направления включены в программы  и  планы  воспитательной работы всех классных руководителей. 
Реализуются межведомственные планы по защите прав и законных интересов  несовершеннолетних,   школа  принимает  меры по  выявлению и предупреждению  детского  и семейного неблагополучия. В рамках  межведомственных    акций  и  операций  «Помоги ребенку»,  «Подросток»,  «Сообщи, где торгуют смертью!», областных  профилактических  месячников  проводятся  правовые лектории, консультации  со специалистами органов и учреждений здравоохранения, психологом,  осуществляется информирование детей и родителей о телефонах доверия, по которым можно  получить правовую и иную необходимую помощь.  

В соответствии с Федеральным Законом от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы  профилактики  безнадзорности  и правонарушений несовершеннолетних» в системе образования осуществляется  систематический  учет  детей и семей, находящихся в социально опасном положении, организовано проведение с ними индивидуальной  профилактической  работы.

Особое  внимание  уделялось  деятельности  по  формированию у обучающихся устойчивых  антинаркотических  установок  и  навыков ответственного поведения. 

Формирование  у обучающихся навыков здорового и безопасного образа  жизни, устойчивых антинаркотических установок осуществлялось в рамках предметов  гуманитарного  и естественно-биологического циклов, факультативных занятий, психологических тренингов, внеурочных мероприятий. 
Актуальной и востребованной формой профилактической работы  стали  циклы тематических мероприятий.  В     Неделе здоровья, приуроченной ко Всероссийскому Дню здоровья (7 апреля), приняли  участие  108  учащихся, педагогов, родителей. 
Одним из наиболее действенных механизмов противодействия незаконному потреблению наркотических средств является диагностика  учащейся молодежи  с целью раннего  выявления  лиц, употребляющих наркотические  средства и  психотропные  вещества.   В декабре 2015 г. было организовано анкетирование  учащихся 9-11 классов. Исследование показало, что  общий  уровень осведомленности учащихся и их мотивации  в вопросах  здоровьесбережения   оказался  достаточно высоким: опрошенные указали, что наркотики  не подразделяются на «легкие» и «тяжелые». Было проведено тестирование на предмет злоупотребления наркотическими средствами и психоактивными веществами, в рамках которых не было получено ни одного положительного результата. 
Наиболее перспективным  ресурсом профилактики наркомании и других видов зависимостей остается вовлечение учащихся в спортивное движение.  С высокой активностью была проведена  областная акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»: в 2015 году  в ней приняли участие  100%   школьников.
Особое  внимание  уделяется обеспечению защиты  детей  от информации, способной причинить вред их здоровью и развитию. Принимаются меры  организационного, контрольного, методического, технического характера по вопросу  исключения доступа обучающихся к  информации в сети Интернет, не совместимой с задачами воспитания и образования: в ОУ внедряется система контентной фильтрации, принимаются соответствующие  локальные  акты, регламентирующие  доступ  обучающихся к сети Интернет.

Важную роль в укреплении здоровья школьников играет рациональное питание, и поэтому его организация остается одним из основных направлений развития региональной системы образования.

По данным всероссийского мониторинга организации питания учащихся школ, наблюдается увеличение:

· охвата учащихся горячим питанием – 100%;  

· охвата двухразовым питанием (завтрак и обед) –  42%;

Нормативная база, обеспечивающая реализацию направления.
- Федеральный Закон от 26.12.12 «Об образовании»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН),

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 года N 189 «Об утверждении  СанПиН 2.4.2.2821-10»  (Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 23.07.2008 г. №45 «Об утверждении СанПиН 2.4.5.2409-08» (Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования); 

- Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»;

- Федеральный закон от 02.01.2000 г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;

- Постановление Правительства РФ от 19.03.2001 № 196 «Об утверждении Типового положения об общеобразовательном учреждении»;

- Постановление администрации Беляевского района  от  21.10.2013 №1213-п «Об утверждении муниципальной программы "Развитие системы образования Беляевского района" на 2014 - 2016 годы»;
Постановления главы района:
«О порядке организации отдыха, оздоровления и занятости детей в 2015 году» № 600-п от 29.04.2015г.;
Приказы отдела образования, опеки и попечительства:
«О порядке организации отдыха, оздоровления и занятости детей в 2015 году» № 171/1 от 23.05.2015г.;

«Об организации работы лагерей дневного пребывания в ОУ района в период летних каникул 2015г.» № 153 от 06.05.2015г.;

«Об организации профессионально-гигиенического обучения работников летних оздоровительных лагерей» № 211 от 15.04..2015г.

«Об организации безлопастных перевозок организованных групп детей к местам отдыха и оздоровления в летний период в Беляевском районе » № 302  от 02.06.2015г.;

«Об организации работы лагерей дневного пребывания в образовательных организациях района в период осенних каникул 2015 г.»         № 337  от 21.10.2015г.;

 «Программа деятельности отдела образования, опеки и попечительства администрации муниципального образования Беляевский район по организации летнего отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в 2015 году»;

«Рекомендации по организации летней оздоровительной кампании в ОУ»;

Программа организации летнего отдыха, оздоровления и занятости учащихся в МБОУ «Ключевская СОШ» (включает совместные мероприятия с ЦРБ, РОВД, УСЗН, Отделом культуры, согласованы с заместителем главы района по социальным вопросам);

«План деятельности отдела образования, опеки и попечительства и муниципальных учреждений дополнительного образования по организации и проведению осенних каникул школьников в 2015 году»;

План работы МБОУ «Ключевская СОШ» на период осенних каникул (совместно с учреждениями дополнительного образования и культуры разработаны  планы мероприятий для школьников на период осенних   каникул с учетом интересов учащихся и их родителей и календаря знаменательных дат)

Финансовое обеспечение реализации направления.
Финансирование мероприятий по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» по направлению  «Сохранение и укрепление здоровья школьников» осуществляется в  соответствии с заложенными средствами
Информация о выполнении плана субъекта Российской Федерации по реализации национальной инициативы «Наша новая школа» в 2015 году.
Перспективным ресурсом здоровьесбережения в образовательной среде является вовлечение учащихся в физкультурно-спортивное движение, развитие детского и школьного спорта.
В целях повышения мотивации школьников к систематическим занятиям физической культурой и приобщения к здоровому образу жизни с 2003 года введен обязательный региональный экзамен по предмету «Физическая культура» для учащихся 9-х классов (в том числе для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к  специальной медицинской группе для занятий физической культурой), с 2009 года введен обязательный зачет для учащихся 4, 10 классов. 
Ежегодно отслеживается уровень физической подготовленности школьников на основе организации тестирования физических качеств  с использованием тестов «Президентского многоборья».

В 2015 году включенность обучающихся общеобразовательных учреждений региона в физкультурно-спортивную деятельность составила более 90% от общего количества учащихся. 
Приоритетными  задачами детской оздоровительной кампании являются сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, обеспечение максимального охвата детей оздоровительными мероприятиями, комфортного и безопасного пребывания их в учреждении, осуществление качественной воспитательной работы с детьми в каникулярный период.
Охват различными организованными формами отдыха, оздоровления и занятости в 2015 году составил:

· в период летних каникул –  75 детей и подростков,   или  75% всех детей школьного возраста.
Полноценный отдых и содержательный досуг детей в период каникул остается предметом особой заботы и является одним из ключевых направлений деятельности школы.

Одной из важнейших задач в системе мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья учащихся, является совершенствование организации школьного питания.
В соответствии с данными программами на питание каждого школьника ежедневно в течение учебного года выделяется субсидия из областного бюджета (8 рублей) и компенсация из местных бюджетов (3,45 рубля и выше).
В целях достижения максимального охвата школьников горячим питанием разработан комплекс мер, включающий проведение: опросов родителей и школьников, не получающих горячее питание; мероприятий по пропаганде здорового питания. 
В рацион питания добавлены продукты, обогащенные витаминами и микронутриентами (витаминно-минеральный напиток, кисель «Золотой шар»). 

На  интернет-сайте регулярно размещается информация по совершенствованию школьного питания. 

Эффекты реализации направления в 2015 году.
Все перечисленные выше меры привели к изменениям, которые можно отнести к  положительным эффектам:

- увеличение охвата обучающихся общеобразовательных учреждений региона  физкультурно-спортивной деятельностью

- стабильные показатели занятости детей в  детско-юношеских спортивных школах

- увеличение охвата участников «Президентских состязаний»

- увеличение числа детей и подростков, охваченных обучением по профилактическим антинаркотическим программам и здоровьесберегающим методикам;

- устойчивая тенденция снижения преступности среди несовершеннолетних  за счет создания достаточно эффективной межведомственной системы профилактики негативных явлений в образовательной среде;

· создание условий для обеспечения школьников горячим питанием - 100 %.


Проблемные вопросы реализации направления.
В реализации направления «Сохранение и укрепление здоровья школьников» выявлены следующие проблемы:

- неполное вовлечение трудных подростков в систему дополнительного образования и в социально полезную деятельность;

- неполное использование возможности  таких форм профилактики востребованных современными подростками, как клубная и  проектная деятельность, интерактивные технологии, творческие объединения правовой направленности, дискуссионные клубы.


Задачи и планируемые показатели на следующий календарный год по реализации направления
- внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий;

- сохранение процента охвата школьников   качественным  горячим питанием (горячие обеды) и дальнейшее его увеличение;

- усиление работы с родителями по формированию у школьников здорового образа жизни; 

- организация летней оздоровительной кампании в 2016 году; 

Анализ количественных показателей мониторинга реализации инициативы по направлению.
- Организации и проведении летней оздоровительной компании – I-II смена – 75% учащихся; 

- Акция «Мы за здоровый образ жизни» – участники 1 – 11 классы –100% учащихся 

- Кросс наций – 90 % учащихся

· Акция "Спорт — альтернатива пагубным привычкам" – 100% учащихся

· 3 место в конкурсе творческих работ «Наше будущее без наркотиков» в номинации «Буклет»;

·  победитель конкурса творческих работ «Наше будущее без наркотиков» в номинации «Газетная статья»;

· Школьная олимпиада по физической культуре – 15 % учащихся

· призер муниципального уровня Всероссийской олимпиады школьников

- «День Здоровья» – 100% учащихся

· Спортивные состязания «Веселые старты» – 10% учащихся

· 3 место в районных соревнованиях по волейболу -16%;

· 3 место в районной легкоатлетической эстафете — 8%;

· 2 место в районном легкоатлетическом кроссе- 4%;

· 1 место в номинации  «Пешеходном туризме»  районного турслета — 8%;

- Проведение школьных спортивных соревнований по легкой атлетике, баскетболу,  пионерболу, волейболу – 87% учащихся

- Охват горячим питанием – 100%

